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AGUA

 { Un galón de agua por persona por día

COMIDA/ALIMENTOS
 { Alimentos no perecederos

 � Alimentos y jugos enlatados y envasados  
 � Alimentos para bebes y ancianos
 � Meriendas

 { Abrelatas manual (no eléctrico)

 { Instrumentos de cocina

 { Parrilla de asar y combustible para encendedores

 { Platos desechables y papel toalla; cubiertos y  
tazas plásticas

 { Bolsas de basura y bolsas reusables con cierre

TOILETRIES
 { Pasta y cepillos dentales

 { Desodorante

 { Jabón

 { Equipo de afeitar

 { Artículos de higiene personal

 { Toallitas húmedas

 { Champú

 { Paños y toallas 

 { Papel higiénico

 { Pañuelos desechables

 { Medicamentos recetados (provisión 
al menos para dos semanas)

 { Botiquín de primeros auxilios 
incluyendo vendas, crema 
antibiótica, medicina para dolor de 
cabeza y antiácidos

OTHER
 { Frisas y almohadas

 { Ropa adicional, capas de lluvia y 
zapatos de suela dura

 { Suministros para los niños, 
incluyendo pañales y formulas

 { Radio Meteorológico NOAA  
(de baterías)

 { Radio AM / FM (de baterías)

 { Televisor de alta definición  
(de baterías)

 { Linterna (de baterías)

 { Baterías adicionales

 { Desinfectante para las manos

 { Repelentes de insectos

 { Suministros para las mascotas

 { Artículos y equipos de limpieza 

 { Material de lectura  
(libros y revistas)

 { Suministros para la tercera edad, 
incluyendo dietas especiales y 
pañales para la incontinencia

 { Cámara para fotografiar daños  
a la propiedad

 { Contenedor impermeable con los 
documentos importantes

 � Dinero extra

 � Información del seguro

 � Registros financieros

 � Tarjetas de seguro social

 � Listado de números 
telefónicos importantes 
incluyendo la farmacia local 
de la familia, médicos y 
contactos de emergencia


